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1. Poblacion y organizacion focalizada

El proyecto tuvo como beneficiarios a los adolescentes comprendidos en
edades de 12 a 17 afos de las Instituciones Educativas “José Olaya
Balandra” 5to grado de secundaria A e Institucion educativa “San Martin

de Porres” 5to grado de Primaria B del distrito de La Perla-Callao.
2. Responsables y colaboradores

Lic. Esp. Yrene Zenaida Blas Sancho docente de la asignatura Enfermeria
en Salud Familiar
Estudiantes del lll ciclo de la Escuela profesional de Enfermeria 2023-A

Lic. Psic. Romi Solorzano Representante de la DEMUNA- La Perla-Callao

3. Introduccion

El Proyecto “Promoviendo estilos de vida saludables: Alimentacion,
Nutricién y Vida sexual saludable en adolescentes, abril — julio. 2023” se
desarrolld con los adolescentes comprendidos en edades de 12 a 17 afios
de las Instituciones Educativas “José Olaya Balandra” 5to grado de
secundaria A e Institucion educativa “San Martin de Porres” 5to grado de
Primaria B del distrito de La Perla-Callao, en coordinacion con el Lic. En
Psicologia Romi Solorzano Representante de la DEMUNA- La Perla-
Callao y con la participacién de estudiantes del Ill Ciclo de la carrera
profesional de enfermeria, asignatura de Enfermeria en Salud Familiar,
articulando la Responsabilidad Social con el fin de promover la salud de

la poblacion Adolescente.

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se reconoce
la importancia de generar oportunidades en la adolescencia no solo
abordando los problemas de salud que los afecta fisicamente sino
considerandola una etapa decisiva para su desarrollo y es asi que en esta
etapa el adolescente necesita tener un estilo de vida saludable, como la
alimentacién y nutricién, asi como su salud sexual para evitar el contagio

de enfermedades no transmisibles como el VIH, entre otros. Por lo que,



comprender los desafios que enfrentan los adolescentes es un punto de
partida para promover estilos de vida mas saludables y mejorar el acceso

a una alimentacion nutritiva, y una sexualidad responsable.

El Proyecto se desarrollé a nivel de la comunidad educativa de manera
presencial en coordinacion con la DEMUNA de La Perla-Callao, cuyo
representante el Lic. Psic. Romi Solorzano, el proyecto se ejecuté dentro
del semestre 2023 - A, con la articulacion de Responsabilidad Social, la
misma que pretende fortalecer la promocién de la salud como objetivo

educacional.

4. Diagnéstico del problema (situacién del problema a intervenir)

Se reconoce la importancia de generar oportunidades en la adolescencia
no solo abordando los problemas de salud que los afecta fisicamente sino
considerandola una etapa decisiva para su desarrollo y es asi que en esta
etapa decisiva donde el adolescente necesita tener un estilo de vida
saludable, como la alimentacién y nutricion, asi como tener en cuenta las
medidas preventivas para evitar el contagio de enfermedades no
transmisibles como el VIH, entre otros. Por lo que, comprender los
desafios que enfrentan los adolescentes y jovenes es un punto de partida
para promover estilos de vida mas saludables y mejorar el acceso a una

alimentacion nutritiva, ademas una sexualidad responsable.



5. Planteamiento de la Solucién
“Promoviendo estilos de vida saludable: Nutriciéon saludable y sexualidad responsable”

CAPACIDADES O FECHAS DE RESULTADOS
ACTIVIDADES OBJETIVOS COMPETENCIAS INTERVENCION METODOLOGIA MATERIALES PERSONAS RESPONSABLES CONSEGUIDOS
PARA FORTALECER DIA - HORA (evidencias)
Actividad 1: | Objetivo 1: Promover | CE2: Aplica procesos | Jueves 22 junio Taller Tarjetas Bonifacio Naventa Percy Armando 27 participantes
Sesi6n educativa | la educacion | educativos para Imagenes Cabrera Medina Fernando Enrique
en el Centro | nutricional en el medio | generar ) Plumones Carmona Cieza Lynda Tatiana
educativo  “José | familiar, escolar y | comportamientos Garces Cardenas Dariana Andrea
Olaya” La Perla- | comunitario Zaludabllles y de: Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Callao 5to grado pﬁf:r:rc(i)af humano d‘z Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
de secundaria A o f 5 q i
los establecimientos Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
de  salud con Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
pertinencia y respeto a Ticona Salvador Silvia Julissa
la diversidad cultural.
Actividad 2: Viernes 23 junio Taller Tarjetas Aguilar Cahuana Shayla Brisila 28participantes
Sesién educativa Imagenes Alegria Chalco Allex Josué
en el Centro Plumones Alejos Del Carpio Judith Mariam De Jesus
educativo “San Basilio Lopez Katty Yaneth
Martin de Porres” Burga Verastegui Milagros Sofia
La Perla-Callao Calle Castafieda Diana Nathaly
5t9 Qfado de Canales Salazar Ximena Del Carmen
Primaria A
Actividad 3: | Objetivo 2: Sensibilizar Viernes 23 junio Taller Tarjetas Cholan Casachahua Angela Alexandra 28 participantes
Sesién educativa | e informar a los Imagenes Pérez Caceres Mayra Yolanda
en el Centro | adolescentes el Plumones Sanchez Daza Britney Myriam
educativo  “San | impacto positivo que Tafur Barrera Diego
Martin de Porres” | tienen una Trujillo Asencios Geraldine Piara
La  Perla-Callao | alimentacion Varas Rojas Susana Elizabeth

5to grado de | equilibrada para su
Primaria B salud




Actividad 4:
Sesién educativa
en el  Centro
educativa “José
Olaya” La Perla-
Callao 5to grado
de secundaria A

Objetivo 3: Promover
vida sexual saludable
en los adolescentes

Actividad 5:
Sesién educativa
en el Centro
educativo “José
Olaya” La Perla-
Callao 5to grado
de Secundaria B

Actividad 6:
Sesion educativa
en el Centro
educativo “José
Olaya” La Perla-
Callao 5to grado
de Secundaria B

Objetivo 1: Promover
la educacién
nutricional en el medio
familiar, escolar vy
comunitario

Objetivo 3: Promover
vida sexual saludable
en los adolescentes

Actividad 5:
Sesion educativa
en el Centro
educativo “San
Martin de Porres’
La Perla-Callao
5to grado de
Primaria A

Objetivo 2: Sensibilizar
e informar a los

adolescentes el
impacto positivo que
tienen una
alimentacién

equilibrada para su
salud

CE2: Aplica procesos
educativos para
generar
comportamientos
saludables y el
desarrollo del
potencial humano de
los establecimientos
de salud con
pertinenciay respeto a
la diversidad cultural.

Jueves 22 junio

Taller

Tarjetas
Iméagenes
Plumones

Bonifacio Naventa Percy Armando
Cabrera Medina Fernando Enrique
Carmona Cieza Lynda Tatiana

Garces Cardenas Dariana Andrea
Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
Ticona Salvador Silvia Julissa

27 participantes

Jueves 13 julio

Taller

Tarjetas
Iméagenes
Plumones

Bonifacio Naventa Percy Armando
Cabrera Medina Fernando Enrique
Carmona Cieza Lynda Tatiana

Garces Cardenas Dariana Andrea
Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
Ticona Salvador Silvia Julissa

27 participantes

Jueves 13 de julio

Taller

Tarjetas
Imagenes
Plumones

Bonifacio Naventa Percy Armando
Cabrera Medina Fernando Enrique
Carmona Cieza Lynda Tatiana

Garces Cardenas Dariana Andrea
Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
Ticona Salvador Silvia Julissa

27 participantes

Viernes 14 de julio

Taller

Tarjetas
Iméagenes
Plumones

Cholan Casachahua Angela Alexandra
Perez Caceres Mayra Yolanda
Sanchez Daza Britney Myriam

Tafur Barrera Diego

Trujillo Asencios Geraldine Piara
Varas Rojas Susana Elizabeth

28 participantes




Actividad 6:
Sesién educativa
en el Centro
educativo “San
Martin de Porres”
La Perla-Callao
5to grado de
Primaria B

Objetivo 3: Promover
vida sexual saludable
en los adolescentes

Actividad: Sesién
educativa en el
Centro educativo
“‘Jose Olaya” La
Perla-Callao 5to
grado de
Secundaria B

Objetivo 4: Disminuir
el riesgo de
infecciones de
transmision sexual,
especialmente el VIH-
SIDA.

Taller

28 participantes

Actividad:
Informacion a los
adolescentes de
cada aula.

Objetivo 5: Fomentar
el acceso de los
adolescentes y
jévenes a los servicios
de salud, a fin de
facilitar la prevencion
de todos los riesgos
asociados al
comportamiento
sexual.

Viernes 14 de Julio I;ggztsgs Aguilar Cahuana Shayla Brisila
Plumones Alegria Chalco Allex Josué
Alejos Del Carpio Judith Mariam De Jesus|
Bacilio Lopez Katty Yaneth
Burga Verastegui Milagros Sofia
Calle Castafieda Diana Nathaly
Canales Salazar Ximena Del Carmen
Jueves 13 de julio Taller Ta}rjetas Bonifacio Naventa Percy Armando
;rlnagenes Cabrera Medina Fernando Enrique
umones Carmona Cieza LyndeT Tatiana 27 participantes
Garces Cardenas Dariana Andrea
Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
Ticona Salvador Silvia Julissa
Jueves 22 junio Informacidn en ITa}rjetas Todos los estudiantes.
Viernes 23 junio magenes
Jueves 13 julio cada taller Plumones

Viernes14 julio

55
participantes.




6. Objetivos y poblacién beneficiaria.

El proyecto se desarrollé en el marco de la competencia especifica del perfil de egreso
a la que contribuye la asignatura.

CE2: Aplica procesos educativos para generar comportamientos saludables y el
desarrollo del potencial humano de los establecimientos de salud con pertinencia y
respeto a la diversidad cultural.

Objetivo 1: Promover la educacion nutricional en el medio familiar, escolar y comunitario
Objetivo 2: Sensibilizar e informar a los adolescentes el impacto positivo que tienen una
alimentacion equilibrada para su salud

Objetivo 3: Promover vida sexual saludable en los adolescentes

Objetivo 4: Promover vida sexual saludable en los adolescentes

Objetivo 5: Fomentar el acceso de los adolescentes y jévenes a los servicios de
salud, a fin de facilitar la prevencién de todos los riesgos asociados al comportamiento
sexual.

Los beneficiarios fueron los adolescentes comprendidos en edades de 12 a 17 afios de
las Instituciones Educativas
“José Olaya Balandra” 5to grado de secundaria A 27 adolescentes

“San Martin de Porres” 5to grado de Primaria B 28 adolescentes

6. Actores o participantes en el desarrollo del proyecto
Los actores responsables de la ejecucién de las actividades programadas fueron:

Lic. Esp. Yrene Blas Sancho docente responsable de la Asignatura Enfermeria en Salud
Familiar

Lic. Psic. Romi Solorzano Representante de la DEMUNA- La Perla-Callao

22 estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional del Callao Il ciclo.

Grupo 1

Aguilar Cahuana Shayla Brisila
Alegria Chalco Allex Josué

Alejos Del Carpio Judith Mariam De Jesus
Bacilio Lopez Katty Yaneth

Burga Verastegui Milagros Sofia
Calle Castafieda Diana Nathaly
Canales Salazar Ximena Del Carmen
Grupo 2

Bonifacio Naventa Percy Armando
Cabrera Medina Fernando Enrique
Carmona Cieza Lynda Tatiana
Garces Cardenas Dariana Andrea



Montellanos Rodriguez Diego Pablo
Ortiz Catire Alexandra Del Pilar
Ramirez Fernandez Angelo Rodrigo
Semino Alfaro Istra Mytmey Antuane
Ticona Salvador Silvia Julissa

Grupo 3

Cholan Casachahua Angela Alexandra
Perez Caceres Mayra Yolanda
Sanchez Daza Britney Myriam

Tafur Barrera Diego

Trujillo Asencios Geraldine Piara
Varas Rojas Susana Elizabeth

Estrategias implementadas y/o desarrolladas para el cumplimiento de
los objetivos.
Aplicacion de técnicas educativas participativas

Elaboracion de materiales educativos sobre los estilos de vida saludable:
alimentacion y vida sexual saludable

Elaboracion de material educativo: tripticos, folletos,



8 Resultados del impacto

RESULTADOS DEL PRE-TEST DE LOS ALUMNOS DE 5° DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA JOSE OLAYA JUNIO 2023

pre test de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E José Olaya. Como observacion tenemos que las tres primeras
preguntas fueron con 23 acertadas que vale un 85.19% fueron entendibles y respondidas correctamente, pero los 4
restantes no fueron acertados y este porcentaje equivale a un 14.81%.

CONCLUSION: A partir de los datos establecidos se puede ver que los estudiantes tenian algun tipo de idea de lo que era
alimentacion saludable y la minima parte solo tuvo fallos en la Gltima pregunta.

PREGUNTAS
1. ¢La alimentacién
SENAIIRYLK B 2. Importancia de una alimentacién 3. ¢Cudles son las enfermedades 4. ¢Cudles de los cinco platos de comida son los mas
proteger lasaludy a A ¢ R
i balanceada relacionadas a una mala alimentacién? balanceados?
prevenir
enfermedades?
RESPU A. Formamos B. Nos €2
ESTAS un escudo ; C. Nos A. B. Obesidad, Arroz
mantenem E . C: A. 3- E.S-
A. B. protector o cariatos proporcio | Ceguera diabetes y Gripe D. Nanbireiesa B. 1- con D. 4- Vainitas
VERDADERO | FALSO para las na vivir . enfermedades 2 4 Asma g Z y Tacos | pescado | Pizza
durante el 5 A Fiebre papas fritas saltadas
enfermedade dia mas Varicela | cardiovasculares y
s. lentejas
TOTAL 27 . 27 . = = 27 z - - - 24 - 3
Resultados
en pre test N° %
Buenas 24 88.89%
Malas 3 11.11% N°
0,
TOTAL 27 100% ANALISIS: Por medio de los datos obtenidos tenemos un total de 27 respuestas en el
m1lm2




Alimentacion saludable Post test

Total de alumnos: 27

|Pregunta 1: Al escuchar sobre alimentacion saludable sera verdadero que ayuda a proteger la salud y a prevenir

enfermedades?
Opciones ASi B: No
Respuesta Correctas Incorrectas
S 27 0
Porcentaje 100% 0%
Pregunta 2: Si les da hambre entre comidas, ; Qué snack escogen?
Opciones A Frutas, barras de cereal o frutos secos B: Golosinas IC: Frituras
Correctas Incorrectas
22 5
Porcentaje 83.40% 16.60%
Pregunta 3: ; Cuales son las enfermedades relacionadas a una mala alimentacion?
B: Obesidad, diabetes y
Opciones | A: Ceguera, varicela enfermedades C: Gripe, fiebre D: Asma
cardiovasculares
R | Correctas Incorrectas
27 0
Porcentaje 100% 0%
Pregunta 4: ; Cuél de los cinco platos de comida creen que sea mas balanceada?
A 3-Hamburguesa y B 1T C: 2-Arroz con D: 4- E: 5-Vainitas
Opciones papas frtas : 1-Tacos pescado y lentejas . 4-Pizza
2 l Correctas Incorrectas
26 1
Porcentaje 90% 10%




RESULTADOS DEL PRE-TEST DE LOS ALUMNOS DEL” 5B “DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA JOSE OLAYA JULIO 2023

PREGUNTAS
1. iLa alimentacidn
salutddnlel ZUT @ 2. Importancia de una alime ntacion 3. iCusles son las enferme dadess 4. iCudles de los cinco platos de comida son los mas
protegeria ‘u e balanceada relacionadas auna mala alime ntacién? balanceados?
prevenir
enfermedades?
RESPU A Formamos B Nos C2
ESTAS un escudo ) . Nos A. B. Obesidad, Arroz
mantenem ) ) C. A3 E 5
A B. protector ; proporcio | Ceguera diabetesy ) D. B.1- | con D. 4 .
05 saciados o Gripe, Hamburguesa y , Yainitas
VERDADERO | FALSO | paralas nawivir s enfermedades | _ Asma ) Tacos | pescado | Pizza
durante el i ’ i Fiebre papas fritas saltadas
enfermedade . mas Varicela | cardiovasculares ¥
dia .
lentejas
TOTAL 21 1 20 2 1 n 1 n
Resultados
en pre test N° %
Buenas 17 77.21%
e RESULTADOS DEL PRE-TEST
TOTAL 22 100%

ANALISIS: Pormedio de los datos obtenidos tenemos untotal de 22 respuestas enel pre test de los estudiantes de

Sto B de secundariade |z |LE José Olaya Como observacidntenemos que del pre test que se lesdieron solo 17
fueran respondidas de forma acertada que vale un 77.27%y los 5 pre test restantes no fueron ade cuadas ya que no
se respondid correctamente, este porcentaje equivale aun 22.73%.
CONCLUSION: A partir de los datos e stablecidos se puede ver que los estudiantes tenian algun tipo de idea de lo que
eraalimentacion saludable y unaminima parte tuvo fallos enuna o dos preguntas con respecto a las pre guntas.

alm2

RESULTADOS DEL POST - TEST DELOS ALUMNOS DEL “6B” DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA JOSE OLAYA JULIO 2023

ANALISIS: Pormedio delos datos obtenidostenemosuntotal de 18 respuestasenel pretestde los estudiantes
deSto de secundariade la |.E José Olaya, Comoobservacion tenemos que 11 test que equivale a un 61% de los
18 en total, fueron entendibles y respondidas correctamente, perolos 7 restantes no fueron acertados y este

porcentaje equivale aun 39%. Se puede conduir a partir de ello, la gran mayoria de estudiantestenian daralo

gueerala alimentacion saludabl

a,

PREGUNTAS
1 iLa alimentacidn
mu:ablel ::"d; 8 2. Importancia de una alime ntacidn 3. iCudles son las enfermedades 4. {Cudles de los cinco platos de comida son los mas
protegerfasudy 3 balanceada relacionadas a una mala alimentacién? balance ados?
prevenir
enferme dades?
RESPU A Formamos B Noe C 2
ESTAS un escudo ) C. Nos A, B, Obesidad, Arror
rantenem C. AT E5
A e. protector 0s saciados | PT°POT? Ceguers dishetesy Gripe 0 Hamburgue sa bk con 0.4 Wainitas
VERDADERO | FALSO | paralas navivie . enferme dades ‘| Asma BV | Tacos | pescado | Pizra '
durante &l ) Fiebre papas fritas saltadas
enfermedade dis més | Vericels | cardiovasculares ¥
3 lentejas
TOTALL g 8 2 1 - 10 1 1 | o9 2
Resultados
enpretest| N° %
Buenas " 61%
Malas 7 39%
TOTAL 18 100%




10. Conclusiones

Segun las actividades realizadas se concluye:

Es de imperiosa necesidad fortalecer los estilos de vida saludable en los adolescentes
de las Instituciones educativas.

Es la Responsabilidad Social Universitaria un componente importante de la formacion
de los estudiantes de enfermeria en cuanto a la intervencion para promover el acceso
de los adolescentes a los servicios de salud.

Es muy importante la participacién comprometida de la organizacion de la DEMUNA en
cuanto el acceso para el desarrollo de promocion de la salud en las instituciones

educativas.

11. Recomendaciones

Continuar con los proyectos de responsabilidad social, referidos a promover estilos de
vida saludables en adolescentes en el ambito de las instituciones educativas

constituyéndose en poblacion vulnerable.



ANEXOS

EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES

Lic. Psic. Romi Solorzano Representante de la DEMUNA- LA PERLA dando la bienvenida a los
estudiantes en el Centro educativo “José Olaya Balandra”
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Tema: Piramide nutricional



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA "PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Il CICLO
Docente. BLAS SANCHO YRENE ZENAIDA

FECHA: 13/07/23 - 14/07/23

OBJETIVO GENERAL: Realizar el proyecto de responsabilidad social en los adolescentes de la |.E
San Martin De Porres sobre “La alimentacion saludable”.

OBJETIVO ESPECIFICO: Concientizar a los alumnos del 4 A de secundaria sobre el tema de
alimentacién saludable

METODOLOGIA DE TRABAJO:

1° Se realizo la presentacion de los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional del
callao del 3 ciclo de enfermeria a los estudiantes del 4° A de secundaria en el taller de robética,
y presentamos de que se trataria la charla que les dimos a continuacion.

2° Luego se inicié con la recoleccidn de la lista del alumnado y la entrega del pre test

3° Se organizd 3 grupos de 2 integrantes

GRUPO 1: Ortizy Ticona

GRUPO 2: Bonifacio y Montellanos

GRUPO 3: Cabrera y Carmona

5° A cada grupo se les asigné un tema en especifico que tratarian en el saldn.

6° Después, en cada presentacion se utilizdo de forma correcta los materiales en cada equipo
fomentando la particion por parte de los alumnos.

RESULTADOS OBTENIDOS

Concretamos con éxito la charla sobre el tema de alimentacidn saludable, también se cumplié
con la meta de participacion de los estudiantes en las dindmicas requeridas de cada equipo, con
ello en el inicio se reparti6 los pretest y los posts test con éxito. Ademds, nos distribuimos en
diferentes secciones del aula para poder controlar el desorden del alumnado.

INCONVENIENTES
e Lapoca atencion de los alumnos a partir del segundo Grupo
e El desorden que causaron los alumnos que entraron tarde a la charla
e Lafalta de tiempo para la segunda charla por el motivo que los alumnos tenian clases a
la hora siguiente
e No se pudo hacer la entrega de los compromisos al alumnado presente

® GRUPO 1: Conformado por Ortiz y Ticona, en todo momento hicieron participar a los alumnos
gue se ofrecian a colaborar en su dindmica de la piramide alimenticia, haciendo uso de su
elaboracién de materiales.

® GRUPO 2: Conformado por Bonifacio y Montellanos, los compafieros tuvieron la poca atencion
por parte de los alumnos por el motivo que su tono de voz era algo bajo para la bulla que estan



ocasionando los alumnos de secundaria. Aun con todos estos contratiempos pudieron escoger
a algunos alumnos participativos para que se unieran a su dinamica.

® GRUPO 3: Conformado por Cabrera y Carmona, los compafieros estuvieron aportando en el
orden del aula antes de empezar con su tema por lo que controlaron momentdneamente el
bullicio del aula, por lo que pudieron exponer su tema con normalidad.

TEMA: SEXUALIDAD SALUDABLE

OBJETIVO GENERAL: Realizar el proyecto de responsabilidad social en los adolescentes
de la I.E San Martin De Porres sobre “Conociendo nuestra sexualidad”.

OBJETIVO ESPECIFICO: Concientizar a los alumnos del 5 B de secundaria sobre el tema de
alimentacioén saludable

METODOLOGIA DE TRABAJO:

1° Se realizo la presentacidn de los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional del
callao del 3 ciclo de enfermeria a los estudiantes del 5° B de secundaria en el auditorio del
colegio, y presentamos de que se trataria la charla que les dimos a continuacién.

2° Luego se inicié con la recoleccidn de la lista del alumnado

3° Se organizd 3 grupos de 2 integrantes

GRUPO 1: Semino y Garces

GRUPO 2: Ramirez y Bonifacio

GRUPO 3: Cabrera y Ortiz

4° A cada grupo se les asignd un tema en especifico que tratarian en el saldn.

5° Después, en cada presentacion se utilizd los materiales en cada equipo.

RESULTADOS OBTENIDOS

Concretamos con éxito la charla sobre el tema “Conociendo nuestra sexualidad”, también ubo
mucha participacién y atencién activa de los estudiantes en todas las dindmicas de cada grupo.
Se presentaron preguntas por partes de alumnos de manera voluntaria para aclarar los temas
tratados de los 3 grupos, los cuales nos acercamos a aclarar sus dudas de manera correcta.
Tuvimos en cuenta la forma de distribuirnos en diferentes esquinas del aula para poder ayudar
en algun inconveniente.

® GRUPO 1: Conformado por Semino y Garces, en todo momento hicieron participar de forma
activa a los alumnos quienes se ofrecian a responder las preguntas que decian las compafieras;
en el momento de la entrega de los papelitos para la dindmica, ellas se acercaban a responder
las dudas que tuvieran los alumnos que levantaban la mano para prestar su atencién.

® GRUPO 2: Conformado por Ramirez y Bonifacio, los compafieros al momento de presentar su
tema en el principio fue su voz muy baja por lo que les avisamos acercandonos un poco para
qgue alzaran la voz, el inconveniente que hubo en el presentar el tema fue el que solo
presentaron las funciones del aparato masculino, mas no el femenino. En el ambito de dindmica
quien trabajo mucho mas y ayudo a los alumnos a responder sus dudas fue el compafiero
Bonifacio.

® GRUPO 3: Conformado por Cabrera y Ortiz, presentaron todas sus dindmicas de manera
correcta hacia los alumnos y preguntaron de forma activa en qué consistia lo que estaban
exponiendo. Los alumnos colaboraron en todo momento vy al final hicieron la entrega de un
triptico del tema.



